Erndahrung bei Histaminintoleranz

Vermeiden von

Rotwein, Weizenbier

Hartkase

Dauerwirste, Raucherwaren

Fische mit rotem Fleisch (z. B. Thunfisch, Makrele)
Nicht mehr frische Fische

Tomaten (Ketchup!)

Sauerkraut

Spinat

Schokolade, Kakao

NUsse

Zitrusfriichte

Erdbeeren

Allgemein Obst und Gemduse, das langer gelagert wurde

DAOSIN - Nahrungserganzungsprodukt



